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        Конференция ұйымдастырушылары:
«Астана медицина университеті» КеАҚ
№3 отбасылық медицина кафедрасы

       Ұйымдастыру комитеті:
Уразова Салтанат Нургожаевна, медицина ғылымдарының докторы,
профессор, "Астана медицина университеті" КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының меңгерушісі
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна, медицина ғылымдарының
докторы, "Астана медицина университеті" КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының профессоры
Сапарова Ляйлюм Тасболатовна, медицина ғылымдарының
кандитаты, "Астана медицина университеті" КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының профессоры
Аманбаева Назым Алихановна, "Астана медицина университеті"
КеАҚ№ 3 отбасылық медицина кафедрасының ассистенті, медицина
ғалымдарының магистрі
Цай Елена Моисеевна, "Астана медицина университеті" КеАҚ № 3
отбасылық медицина кафедрасының ассистенті, медицина
ғалымдарының магистрі 
Амиргалиева Гульмира Нурмашевна, "Астана медицина университеті"
КеАҚ №3 отбасылық медицина кафедрасының ассистенті
Аширматова Исида Бахитовна, "Астана медицина университеті" КеАҚ
№ 3 отбасылық медицина кафедрасының ассистенті, медицина
ғалымдарың магистрі 
Ганжула Юлия Леонидовна, "Астана медицина университеті" КеАҚ №3
отбасылық медицина кафедрасының ассистенті, медицина
ғалымдарының магистрі 
Акпанова Сания Кудайбиргеновна, "Астана медицина университеті"
КеАҚ №3 отбасылық медицина кафедрасының ассистенті, медицина
ғалымдарының магистрі 
Аширова Гульнур Турдыбаевна,  "Астана медицина университеті"
КеАҚ№ 3 отбасылық медицина кафедрасының ассистенті, медицина
ғалымдарының магистрі 
Беген Айсулу, "Астана медицина университеті" КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының ассистенті
Намет Бекжан Үрістембекұлы, "Астана медицина университеті" КеАҚ
№3 отбасылық медицина кафедрасының ассистенті

      
       Конференция өтетін күн:

18 сәуiр 2025 ж.



        Өтетiн орны:
Астана қаласының әкімдігі “Республикалық алғашқы медициналық-
санитарлық көмек орталығы”, 5 қабат, конференц-зал №1
Мекен-жайы: Астана қаласы, Ш. Қосшығұлұлы көшесі, 8

Конференцияға онлайн тiркелуі 15.04.2025 жылға дейн ашық
Онлайн тркелу сiлтемес: https://conference.amu.kz



Конференция бағдарламасы 
18 Сәуiр  2025 ж.

Конференцияның ашылу салтанаты
9.00-9.20

Конференц-зал №1

                                   Кіріспе сөз:
Койков Виталий Викторович, м.ғ,д., “Астана
медицина университетінің” КеАҚ  ғылыми
жұмысы жөніндегі проректоры

Касымова Айгуль Кубашевна, Астана қаласы
“Республикалық медициналық-
санитариялық алғашқы көмек
орталығының” директоры, Қазақстан
Республикасы Денсаулық сақтау
министрлігінің МСАК  жөніндегі бас штаттан
тыс маманы

Рахыпбеков Төлебай Қосиябекұлы, м.ғ.д.,
профессор, Қазақстан Республикасы Ұлттық
ғылым академиясының корреспондент-
мүшесі, Қазақстанның еңбек сіңірген
қайраткері
        
Уразова Салтанат Нургожаевна, м.ғ.д.,
профессор, “Астана медицина
университетінің” КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының меңгерушісі

9.20-9.35 МСАК-тағы жобалық
басқару

Рахыпбеков Төлебай Қосиябекұлы, м.ғ.д.,
профессор, Қазақстан Республикасы Ұлттық
ғылым академиясының корреспондент-
мүшесі, Қазақстанның еңбек сіңірген
қайраткері

Баяндамалар:

9.35-9.50 Республикалық
медициналық-

санитариялық алғашқы
көмек орталығының және
аймақтық деңгейдегі озық
тәжірибе орталықтарының
прогрессивті дамуындағы

рөлі

Қасымова Айгүл Құбашқызы, Астана қаласы
“Республикалық медициналық-
санитариялық алғашқы көмек
орталығының” директоры



Абзалова Роза Абзалқызы, м.ғ.д.,
"Primary Health Care" Ұлттық
Қауымдастығының Басқарма Төрайымы

Қазақстан
Республикасындағы

медициналық-
санитариялық алғашқы

көмекті дамытудың қазіргі
заманғы тенденциялары

9.50-10.05

Әли Тимучин Атайоғлы, отбасылық
медицина кафедрасының меңгерушісі,
"Medipol" Стамбул университетінің
доценті, қауымдастырылған профессор
(Ыстамбұл, Түркия)

Пәнаралық және
биопсихоәлеуметтік тәсілді
қолдану арқылы алғашқы
медициналық көмекке
жасанды интеллект

интеграциясы: қиындықтар
мен ұсыныстар 

Бейне жазба 

10.05-10.20

10.50-11.05

10.20-10.35 Алғашқы медициналық-
санитарлық көмекті
жаңғырту бойынша
пилоттың алғашқы

нәтижелері

Табулдина Алтыншаш Жұмашқызы,
Астана қаласы әкімдігінің "№5 қалалық
емхана" ШЖҚ МКК директоры, Астана
қаласы мәслихатының депутаты

10.35-10.50 Медициналық-
санитариялық алғашқы
көмектің қолжетімділігі
мен сапасын арттыру: №1
қалалық емхана мысал

ретінде

Мусенов Ерлан Тастимбекович, м.ғ.к.,
MBA, Астана қаласы әкімдігінің « № 1
қалалық емхана» ШЖК МКҚ директоры

Жалпы практикалық
дәрігер тәжірбиесіндегі
әлеуметтік маңызы бар
аурулар: пәнаралық

аспектілері

Бексейтова Салтанат Тыныштыққызы,
Астана қаласы әкімдігінің "№13 қалалық
емхана" ШЖҚ МКҚ жалпы дәрігерлік
практика бөлімінің меңгерушісі

11.05-11.20 Орталық Азиядағы
медицина

қызметкерлерінің
психикалық денсаулығы
мен әл-ауқаты: күйіп қалу
қаупін азайту үшін қажетті

стратегиялар 

Бейне жазба

Бримкулов Нұрлан Нұрғазиұлы, м.ғ.д., И.К.
атындағы Қырғыз мемлекеттік медицина
академиясының жоғары оқу орнынан
кейінгі білім беру отбасылық медицина
кафедрасының профессоры. Ахунбаева,
«Шекарасыз отбасылық медицина» ҚБ

президенті (Бішкек, Қырғызстан)



Сейсембеков Тельман Зейнуллович,
м.ғ.д., КЕАҚ "Астана медицина
университеті"  профессоры, ҒЗИ жүрек
ритағы 

Болатов Айдос Қанатұлы, медицина
мектебінің докторанты, Шэньчжэнь
университеті, Шэньчжэнь, Қытай, КеАҚ
"Астана медицина университеті" КеАҚ
ассистенті, ғылыми-зерттеу қызметін
дамыту орталығы

11.20-11.35

12.15-12.30

 Отбасылық медицинадағы
мейірбике ісі моделі:

тиімділік пен
перспективаны бағалау

Уразова Салтанат Нургожаевна, м.ғ.д.,
профессор, “Астана медицина
университетінің” КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының меңгерушісі

11.35-12.00 Кофе-брейк

12.00-12.15 Студенттердегі артериялық
гипертензия: бұрынғы
және қазіргі жағдайы

Сейсембеков Тельман Зейнуллович,
м.ғ.д., "Астана медицина университеті"
КеАҚ, жүрек ритмы ҒЗИ профессоры,
кардиолог, терапевт

Атопиялық дерматитті
емдеудегі штрихтар мен

инновациялар 

Бейне жазба

Усубалиев Мейкин Бейшенбайұлы,
м.ғ.д., Қырғыз мемлекеттік медицина
академиясының (ҚММА) дипломға
дейінгі және дипломнан кейінгі
отбасылық медицина кафедрасының
меңгерушісі. И. К. Ахунбаева (Бішкек,
Қырғызстан) 

12.30-12.45 Бұхара қаласының қарт
және қарт

тұрғындарының жедел
миокард инфарктісінің
эпидемиологиясын,
клиникалық ағымын

және емдеуін
оңтайландыру 

Бейне жазба

Бадритдинова Матлюба Нажмидиновна,
м.ғ.д., отбасылық медицинадағы ішкі
аурулар кафедрасының меңгерушісі,
(Бұхара, Самарқанд)

Рахматова Дилбар Бахриддиновна, PhD,
Әбу Әли ибн Сино атындағы Бұхара
мемлекеттік медицина институтының
жанұялық медицинадағы ішкі аурулар
кафедрасының доценті, (Бұхара,
Самарқанд)



12.45-12.55 Медициналық-
санитариялық алғашқы

көмек деңгейінде
нефрологиялық көмектің

маңыздылығы

Абеуова Бибигуль Амангельдиевна,
м.ғ.д., КеАҚ "Астана медицина
университеті"№ 3 отбасылық медицина
кафедрасының профессоры

12.55-13.05 Медициналық-
санитариялық алғашқы

көмек деңгейінде
балалардағы
респираторлық
аллергияның
диагностикасы

Сапарова Ляйлюм Тасболатовна, м.ғ.к.,
"Астана медицина университеті"
«Астана медицина университеті»
КеАҚ № 3 отбасылық медицина
кафедрасының профессоры

13.05-13.15 Ауруларды басқару
жүйесінде ӨСОА бар
пациенттерді өзін-өзі
басқару тиімділігін
арттыру мәселелері

Аманбаева Назым Алихановна, "Астана
медицина университеті" КеАҚ № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғалымдарының
магистрі

13.15-13.25 Бастапқы медициналық-
санитарлық көмекте

персоналды
жоспарлауды

оңтайландыру: өзекті
мәселелер және оларды

шешу жолдары

Цай Елена Моисеевна, "Астана медицина
университеті" КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының ассистенті,
медицина ғалымдарының магистрі

13.25-13.35 Учаскелік дәрігердің
практикасында терінің

қышуы

Аширматова Исида Бахитовна, "Астана
медицина университеті" КеАҚ № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғылымдарының
магистрі

13.35-13.45 Сұрақ жауаптар

Түскі үзіліс13.45-14.30

14.30-14.45

Жас ғалымдар сайысы
Ганжула Юлия Леонидовна, медицина
ғалымдарының магистрі, "Астана
медицина университеті" КеАҚ № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, "Медицина" мамандығы
бойынша 3-ші курс докторанты

Жасқа байланысты
нашарлау

механизмдеріндегі
цитокиндердің рөлі:

саркопения, астения және
созылмалы қабыну

арасындағы байланыс



14.40-14.50 SNOT-22
сауалнамасының

нәтижелері бойынша
аллергиялық ринитпен
ауыратын науқастардың
өмір сапасын бағалау

Саяжан Нұрланқызы Есеева, Жалпы
медицина №707 топ интерні 

                         Ғылыми жетекшілері:
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна –
м.ғ.д.,  «Астана медицина университеті»
КеАҚ № 3 отбасылық медицина
кафедрасының профессоры

Аширматова Исида Бахитовна –  «Астана
медицина университеті» КеАҚ  № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғылымдарының
магистрі

14.45-15.00

Каутаева Құралай Жансұлтанқызы, 6/117
жалпы медицина тобының  интерні
Аскаров Султан Темирханович, 690
жалпы медицина тобының интерні

                             Ғылыми жетекшісi:
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна –
м.ғ.д., «Астана медицина университеті»
КеАҚ № 3 отбасылық медицина
кафедрасы профессоры

Мемлекеттік және жеке
мектептердегі

оқушылардың жас
ерекшеліктеріне қарай

көру өткірлігінің
салыстырмалы жиілігі

15.15-15.30

15.30-15.45

Кішкентай балалардағы
обструктивті бронхиттің
қайталанатын эпизодтары
- бронх демікпесінің даму
қаупі. Клиникалық жағдай

Бейне жазба

Загорский Максим Андреевич, Назина
Марина Алексеевна, Ресей
Федерациясы Денсаулық сақтау
министрлігінің «Новосибирск
мемлекеттік медицина университеті»
Федералдық мемлекеттік бюджеттік
жоғары оқу орнының «Педиатрия»
мамандығының 2 курс резиденттері,
(Новосибирск, Ресей)

Интернатурадағы
студенттердің тамақтану
денсаулығы мен өмір

салтын зерттеу

Аликен Айдана, 731 «Жалпы медицина»
тобының ординаторы 

                         Ғылыми жетекшісі: 
Аширматова Исида Бахитовна, «Астана
медицина университеті» КеАҚ  № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғылымдарының
магистрі

15.00-15.15



15.45-16.00 Гипертонияның қауіп
факторлары туралы
халықтың хабардар

болуы

Кенжебайқызы Назерке, “Жалпы
медицина” 731 тобының интерн3

                             Ғылыми жетекшісі: 
Аширматова Исида Бахитовна, КеАҚ
«Астана медицина университеті» № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғылымдарының
магистрі

16.15-16.30

Сұрақ жауаптар16.30-16.45

Конференцияның жабылу салтанаты16.45-17.00

Сабитова Гүлзада Айдарбекқызы, 732
«Жалпы медицина» тобының интерні 
                       
                         Ғылыми жетекшілері: 
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна –
м.ғ.д., «Астана медицина
университеті» КеАҚ №  3 отбасылық
медицина кафедрасы профессоры

Аширматова Исида Бахитовна –
«Астана медицина университеті» КеАҚ
№ 3 отбасылық медицина
кафедрасының ассистенті, медицина
ғылымдарының магистрі

GERD-HRQL
сауалнамасына

негізделген ГЭРА бар
және ГЭРА жоқ

науқастардағы жүрек
айнуы симптомы

Балалардағы бронхылық
демікпені бақылау
деңгейне базисті

терапияны тұрақты
қабылдаудың әсері

Жаухан Жания, “Жалпы медицина” 731
тобының интерні
                             Ғылыми жетекшісі: 
Аширматова Исида Бахитовна, КеАҚ
«Астана медицина университеті» № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғылымдарының
магистрі

16.00-16.15



Семинарлар:

9.00-15.00

Формат: онлайн

Уразова Салтанат Нургожаевна, м.ғ.д.,
профессор, «Астана медицина
университеті» КеАҚ  № 3 отбасылық
медицина кафедрасының меңгерушісі

Сапарова Лайлюм Тасболатовна, м.ғ.д.,
«Астана медицина университеті» КеАҚ
№ 3 отбасылық медицина
кафедрасының профессоры

Цай Елена Моисеевна, «Астана
медицина университеті» КеАҚ № 3
отбасылық медицина кафедрасының
ассистенті, медицина ғалымдарының
магистрі

9.00-15.00

Коммуникативті
дағдылар, медицина
қызметкерлерінің
стресске төзімділігі

Абеуова Бибигуль Амангельдиевна –
м.ғ.д., «Астана медицина
университеті» КеАҚ № 3 отбасылық
медицина кафедрасының профессоры

Ссылка: https://us06web.zoom.us/j/86107534415?
pwd=YqNRKMtNbYNwGASEH25Js4a6BWltkK.1 

Медициналық-
санитариялық
алғашқы көмек

деңгейінде ҚҚСД бар
науқастарды

пәнаралық басқару



«ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-
САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ:
НАУКА, ПРАКТИКА И

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ»

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ
КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ

УЧАСТИЕМ

АСТАНА, 2025

В РАМКАХ МЕРОПРИЯТИЙ, ПОСВЯЩЕННЫХ 
«ДНЮ НАУКИ» И «ДНЮ СЕМЕЙНОГО ВРАЧА» 

 НАО «МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ АСТАНА»

18 АПРЕЛЯ



       Организаторы конференции:
НАО «Медицинский университет Астана»
Кафедра Семейной медицины №3

 
        Организационный комитет:

Уразова Салтанат Нургожаевна, д.м.н., профессор, заведующая
кафедрой семейной медицины № 3 НАО «Медицинский
университет Астана»
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна, д.м.н, профессор кафедры
семейной медицины №3 НАО «Медицинский университет Астана»
Сапарова Ляйлюм Тасболатовна, к.м.н, профессор кафедры
семейной медицины №3 НАО «Медицинский университет Астана»
Аманбаева Назым Алихановна, ассистент кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский университет Астана», магистр
медицины
Цай Елена Моисеевна, ассистент кафедры семейной медицины №3
НАО «Медицинский университет Астана», магистр медицины
Амиргалиева Гульмира Нурмашевна, ассистент кафедры семейной
медицины №3 НАО «Медицинский университет Астана»
Аширматова Исида Бахитовна, ассистент кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский университет Астана», магистр
медицины
Ганжула Юлия Леонидовна, ассистент кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский университет Астана», магистр
медицины
Акпанова Сания Кудайбиргеновна, ассистент кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский университет Астана», магистр
медицины
Аширова Гульнур Турдыбаевна, ассистент кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский университет Астана», магистр
медицины
Беген Айсулу, ассистент кафедры семейной медицины № 3 НАО
«Медицинский университет Астана»
Намет Бекжан Урустембекович, ассистент кафедры семейной
медицины №3 НАО «Медицинский университет Астана»

       Дата проведения:
18 апреля 2025 г.



       Место проведения:
Республиканский центр первичной медико-санитарной помощи
г.Астана, 5 этаж, конференц-зал №1
Адрес: город Астана, ул. Ш. Қосшыгулулы, 8

Онлайн регистрация для участия в конференции открыта до
15.04.2025 г.    
Ссылка для онлайн регистрации: https://conference.amu.kz/

https://conference.amu.kz/


Программа конференции
18 апреля 2025 г.

Церемония открытия конференции
9.00-9.20

Конференц-зал №1

                            Приветственное слово: 
 
Койков Виталий Викторович, д.м.н.,
проректор НАО «Медицинский
университет Астана»
 
Касымова Айгуль Кубашевна, директор
Республиканского центра первичной
медико-санитарной помощи г. Астана,
главный внештатный специалист по
ПМСП МЗ РК
 
Рахыпбеков Толебай Косиябекович,
д.м.н., профессор, член-корреспондент
НАН РК, заслуженный деятель
Казахстана, Президент Национальной
Ассоциации "Primary Health Care",  
эксперт ВОЗ
 
Уразова Салтанат Нургожаевна, д.м.н.,
профессор, заведующая кафедрой
семейной медицины № 3 НАО
«Медицинский университет Астана»

9.20-9.35 Проектное управление в
ПМСП

Рахыпбеков Толебай Косиябекович,
д.м.н., профессор, член-корреспондент
НАН РК, заслуженный деятель
Казахстана, Президент Национальной
Ассоциации "Primary Health Care",
эксперт ВОЗ

Доклады:

9.35-9.50 Роль Республиканского
Центра 

ПМСП в прогрессивном
развитии первичного
здравоохранения и
Центров лучших
практик на уровне

регионов

Касымова Айгуль Кубашевна, директор
Республиканского центра первичной
медико-санитарной помощи г.Астана,
главный внештатный специалист по
ПМСП МЗ РК



9.50-10.05 Современные тренды в
развитии ПМСП

Республики Казахстан

Абзалова Роза Абзаловна, д.м.н.,
Председатель Правления
Национальной Ассоциации "Primary
Health Care",  эксперт ВОЗ 

10.05-10.20

10.50-11.05

Интеграция
искусственного
интеллекта в

первичную медико-
санитарную помощь

 с использованием
междисциплинарного

и
биопсихосоциального
подхода: проблемы и

предложения

Видеозапись 

Али Тимучин Атайоглы, заведующий
кафедрой семейной медицины  доцент
Стамбульского университета “Medipol”,
ассоциированный профессор (Стамбул,
Турция)

10.20-10.35 Первые результаты
Пилота 

по модернизации помощи 
на ПМСП

Табулдина Алтыншаш Жумашевна,
директор ГКП на ПХВ «Городская
поликлиника № 5» акимата города
Астана, Депутат Маслихата города
Астана

10.35-10.50 Повышение доступности
и качества ПМСП: на
примере городской
поликлиники №1

Мусенов Ерлан Тастимбекович, к.м.н.,
MBA, директор ГКП на ПХВ «Городская
поликлиника № 1» акимата города
Астана, 

Социально-значимые
заболевания в практике

ВОП:
междисциплинарные

аспекты

Бексейтова Салтанат Тыныштыковна,
заведующая отделением общей
врачебной практики  ГКП на ПХВ
«Городской поликлиники №13» акимата
города Астана

Психическое здоровье и
благополучие работников

здравоохранения
Центральной Азии:

нужные стратегии для
снижения риска
выгорания 

Видеозапись

Бримкулов Нурлан Нургазиевич, д.м.н.,
профессор кафедры семейной

медицины последипломного обучения
Кыргызской государственной
медицинской академии им.

И.К.Ахунбаева, Президент ОО «Семейная
медицина без границ», (Бишкек,

Кыргызстан)

11.05-11.20.



Сейсембеков Тельман Зейнуллович,
д.м.н., профессор НАО «Медицинский
университет Астана», НИИ ритма сердца
 
Болатов Айдос Канатович, докторант
Школы медицины, Шэньчжэньский
Университет, Шэньчжэнь, Китай,
ассистент НАО «Медицинский
университет Астана», центр развития
научно-исследовательской деятельности

11.20-11.35

12.15-12.30

Патронажная модель в
семейной медицине:

оценка эффективности и
перспективы

Уразова Салтанат Нургожаевна, д.м.н.,
профессор, заведующая кафедрой
семейной медицины № 3 НАО
«Медицинский университет Астана»

11.35-12.00 Кофе-брейк

12.00-12.15 Артериальная
гипертензия 
у студентов: 

прошлое и настоящее

Сейсембеков Тельман Зейнуллович,
д.м.н., профессор НАО «Медицинский
университет Астана», НИИ ритма сердца,
терапевт, кардиолог

Штрихи и инновации в
лечении атопического

дерматита

Видеозапись

Усубалиев Мейкин Бейшенбаевич, д.м.н.,
заведующий кафедрой семейной
медицины додипломного и
последипломного образования
Кыргызской государственной
медицинской академии (КГМА) им. И.К.
Ахунбаева (Бишкек, Кыргызстан)

12.30-12.45 Оптимизация
эпидемиологии,

клинического течения
и лечения острого
инфаркта миокарда
среди пожилого

 и старческого возраста 
населения города

Бухары

Видеозапись 

Бадритдинова Матлюба Нажмидиновна,
д.м.н., заведующая кафедрой  внутренних
болезней в семейной медицине
«Бухарский государственный
медицинский институт имени Абу Али
ибн Сино» (Бухара, Узбекистан)
                            
Рахматова Дилбар Бахриддиновна,
PhD, доцент кафедры внутренних
болезней в семейной медицине,
«Бухарский государственный
медицинский институт имени Абу Али
ибн Сино» (Бухара, Узбекистан)



12.45-12.55 Значение
нефрологической

помощи на уровне ПМСП

Абеуова Бибигуль Амангельдиевна,
д.м.н, профессор кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский
университет Астана»

12.55-13.05 Диагностика
респираторных

аллергозов у детей на
уровне ПМСП

Сапарова Ляйлюм Тасболатовна, к.м.н., 
профессор кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский
университет Астана»

13.05-13.15 Вопросы повышения
эффективности

самоменеджмента
пациентов с ХОБЛ в системе
управления заболеваниями

Аманбаева Назым Алихановна,
ассистент кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский
университет Астана», магистр
медицины

13.15-13.25

13.35-13.45

Оптимизация кадрового
планирования в ПМСП:
актуальные проблемы и

решения

Цай Елена Моисеевна,  ассистент
кафедры семейной медицины 3 НАО
«Медицинский университет Астана»,
магистр медицины

13.25-13.35 Зуд кожи в практике
участкового врача

Аширматова Исида Бахитовна,
ассистент кафедры семейной медицины
№ 3 НАО «Медицинский университет
Астана», магистр медицины

Вопросы и ответы

Обеденный перерыв13.45-14.30

14.30-14.45

Конкурс молодых ученых

Ганжула Юлия Леонидовна, ассистент
кафедры семейной медицины № 3,
докторант 3-го года обучения
специальности «Медицина», НАО
«Медицинский университет Астана»

Роль цитокинов в
механизмах возрастного
ухудшения состояния:

взаимосвязь
саркопении, астении и

хронического
воспаления



14.45-15.00 Оценка качества жизни
пациентов с

аллергическим
ринитом по
результатам

анкетирования SNOT-22

Есеева Саяжан Нурлановна, интерн 707
группы «Общая Медицина»

                   Научные руководители: 
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна -
д.м.н, профессор кафедры семейной
медицины № 3, НАО «Медицинский
университет Астана»

Аширматова Исида Бахитовна -
ассистент кафедры семейной
медицины №3 НАО
«Медицинский университет Астана»,
магистр медицины

15.00-15.15 Сравнительная частота
остроты зрения среди

учеников
государственных и
частных школ в
зависимости от

возраста

Қаутаева Құралай Жансұлтанқызы,
интерн 6/117 группы «Общая
медицина»
Аскаров Султан Темирханович, интерн
690 группы «Общая медицина»

                     Научный руководитель: 
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна -
д.м.н, профессор кафедры семейной
медицины №3
НАО «Медицинский университет
Астана»

15.15-15.30 Повторные эпизоды
обструктивных 

бронхитов у детей
раннего возраста - риск
развития бронхиальной
астмы. Клинический

случай

Видеозапись

Загорский Максим Андреевич, Назина
Марина Алексеевна, ординаторы 2-го
года обучения по специальности
«Педиатрия» Федерального
государственного бюджетного
образовательного учреждения высшего
образования «Новосибирский
государственный медицинский
университет» Министерства
Здравоохранения РФ,  (Новосибирск,
Россия)



15.30-15.45

15.45-16.00 Осведомленность
населения о факторах
риска артериальной

гипертензии

Кенжебайкызы Назерке, интерн 731
группы «Общая медицина»

                   Научный руководитель: 
Аширматова Исида Бахитовна -
ассистент кафедры семейной медицины
№3 НАО
«Медицинский университет Астана»,
магистр медицины

16.00-16.15

Вопросы и ответы

16.15-16.30

Церемония закрытия конференции

16.30-16.45

Сабитова Гульзада Айдарбековна, интерн
732 группы «Общая медицина»
                          
                     Научные руководители: 
Абеуова Бибигуль Амангельдиевна -
д.м.н, профессор кафедры семейной
медицины №3
НАО «Медицинский университет Астана»

Аширматова Исида Бахитовна - ассистент
кафедры семейной медицины №3 НАО
«Медицинский университет Астана»,
магистр медицины

Симптом изжоги у
пациентов с ГЭРБ и без

ГЭРБ 
по результатам

анкетирования GERD-
HRQL

Аликен Айдана, интерн группы 731
«Общая медицина»

                     Научный руководитель: 
Аширматова Исида Бахитовна -
ассистент кафедры семейной
медицины №3 НАО
«Медицинский университет Астана»,
магистр медицины

Интернатурадағы
студенттердің тамақтану
денсаулығы мен өмір

салтын зерттеу

Жаухан Жания, интерн 731 группы
«Общая медицина»
                          
                     Научные руководители: 
Аширматова Исида Бахитовна -
ассистент кафедры семейной медицины
№ 3 НАО «Медицинский университет
Астана», магистр медицины

16.45-17.00

Влияние регулярного
приема базисной
терапии на уровень

контроля бронхиальной
астмы у детей



Семинары

9.00-15.00

Формат: онлайн

Уразова Салтанат Нургожаевна, д.м.н.,
профессор, заведующая кафедрой
семейной медицины № 3 НАО
«Медицинский университет Астана»

Сапарова Ляйлюм Тасбулатовна -
к.м.н., 
профессор кафедры семейной
медицины № 3 НАО «Медицинский
университет Астана»

Цай Елена Моисеевна,  ассистент
кафедры семейной медицины 3 НАО
«Медицинский
университет Астана», магистр
медицины.

9.00-15.00

Навыки коммуникации,
стрессоустойчивость

медицинских
работников

Абеуова Бибигуль Амангельдиевна -
д.м.н, профессор кафедры семейной
медицины №3
НАО «Медицинский университет
Астана»

Ссылка: https://us06web.zoom.us/j/86107534415?
pwd=YqNRKMtNbYNwGASEH25Js4a6BWltkK.1 

Междисциплинарное
ведение пациентов  с

ХБП 
на уровне ПМСП


